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Gliick

Gliick haben

Gliicklich sein

Ungliicklich sein

Ungliick haben

Pech haben

Vom Pech verfolgt sein

Gliick im AuRen suchen
Gliick im Innen suchen
Gliick fiir sich definieren
Gliick fiir sich beschreiben
Uber das eigene Gliick sprechen
Sich Gliick erlauben

Sich Gliick nicht erlauben
Sich Gliick zutrauen

Gliick genieRen

Gliick feiern

An gliickliche Momente denken
Gehirn <-> Korper

Gehirn <-> Herz
Gliicks-Botenstoffe

Dopamin

Serotonin

Oxytocin

Endorphine

Selbstbestimmt leben wollen
Selbstbestimmt leben diirfen
Das vorhandene Gliick sehen
Das eigene Gliick wertschatzen
Innere Einstellung
Selbstbestimmung
Sinnhaftigkeit

Gliick <-> Gesundheit

Gliick <-> Beziehungen
Gliick <-> Finanzen
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Gliick <-> Beruf / Arbeit

In der Gegenwart leben

Die Gegenwart geniel3en

Sich vor der Zukunft fiirchten

Sich auf die Zukunft freuen

Das Gliick im Auflen suchen

Das Gliick im Innen suchen
Dankbarkeit

Dankbar sein fiir das Gliick

Dankbar sein fiir vergangene Erfahrungen
Dankbar sein fiir das was war
Dankbar sein fiir das was ist

Dankbar sein fiir das was noch kommt
Dankbarkeit fiihlen

In Dankbarkeit leben

Sich Dankbarkeit erlauben

Nein sagen konnen

Nein sagen wollen

Es sich erlauben Nein zu sagen
Unbewusste Gliick

Bewusste Gliick

Sich mit anderen Vergleichen

Sich erlauben gliicklich zu fiihlen

Sich erlauben gliicklich zu denken

Vor Gliick lachen

Das eigene Gliick nach aulRen zeigen
Gliicksformel finden

Gliick durch aktives Handeln erzeugen
Positiv iiber das eigene Gliick denken
Negativ liber das eigene Gliick denken
Sich als Gliicksbringe sehen

Ein Gliicksmagnet sein

Sich als Pechvogel sehen

Vor Gliick strahlen

Vor Gliick leuchten

Wir wiinschen viel Freude beim Testen und Korrigieren und wiinschen ganz viel Gliicklichsein
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