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„Glücks-Verhinderer“ FlowChart

1.	 Glück
2.	 Glück haben
3.	 Glücklich sein 
4.	 Unglücklich sein
5.	 Unglück haben
6.	 Pech haben
7.	 Vom Pech verfolgt sein
8.	 Glück im Außen suchen
9.	 Glück im Innen suchen
10.	 Glück für sich definieren
11.	 Glück für sich beschreiben
12.	 Über das eigene Glück sprechen
13.	 Sich Glück erlauben
14.	 Sich Glück nicht erlauben
15.	 Sich Glück zutrauen
16.	 Glück genießen
17.	 Glück feiern
18.	 An glückliche Momente denken
19.	 Gehirn <-> Körper
20.	 Gehirn <-> Herz
21.	 Glücks-Botenstoffe
22.	 Dopamin
23.	 Serotonin
24.	 Oxytocin
25.	 Endorphine
26.	 Selbstbestimmt leben wollen
27.	 Selbstbestimmt leben dürfen
28.	 Das vorhandene Glück sehen
29.	 Das eigene Glück wertschätzen
30.	 Innere Einstellung
31.	 Selbstbestimmung
32.	 Sinnhaftigkeit
33.	 Glück <-> Gesundheit
34.	 Glück <-> Beziehungen
35.	 Glück <-> Finanzen

36.	 Glück <-> Beruf / Arbeit
37.	 In der Gegenwart leben
38.	 Die Gegenwart genießen
39.	 Sich vor der Zukunft fürchten
40.	 Sich auf die Zukunft freuen
41.	 Das Glück im Außen suchen
42.	 Das Glück im Innen suchen
43.	 Dankbarkeit
44.	 Dankbar sein für das Glück
45.	 Dankbar sein für vergangene Erfahrungen
46.	 Dankbar sein für das was war
47.	 Dankbar sein für das was ist
48.	 Dankbar sein für das was noch kommt
49.	 Dankbarkeit fühlen
50.	 In Dankbarkeit leben
51.	 Sich Dankbarkeit erlauben
52.	 Nein sagen können
53.	 Nein sagen wollen
54.	 Es sich erlauben Nein zu sagen
55.	 Unbewusste Glück
56.	 Bewusste Glück
57.	 Sich mit anderen Vergleichen
58.	 Sich erlauben glücklich zu fühlen
59.	 Sich erlauben glücklich zu denken
60.	 Vor Glück lachen
61.	 Das eigene Glück nach außen zeigen
62.	 Glücksformel finden
63.	 Glück durch aktives Handeln erzeugen
64.	 Positiv über das eigene Glück denken
65.	 Negativ über das eigene Glück denken
66.	 Sich als Glücksbringe sehen
67.	 Ein Glücksmagnet sein
68.	 Sich als Pechvogel sehen
69.	 Vor Glück strahlen
70.	 Vor Glück leuchten
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