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INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR 
QUANTUM METHODS

„Epigenetik“ FlowChart

1.	 Zellspeicherungen
2.	 Zellerinnerungen
3.	 Zellteilung
4.	 Zellveränderung
5.	 Reize die auf die Zelle treffen
6.	 Gene
7.	 Genetik
8.	 Epigenetik
9.	 Schlechte Gene
10.	 Gute Gene
11.	 Krankheiten haben durch schlechte Gene
12.	 Eine Ausrede suchen
13.	 Verantwortung abgeben
14.	 Verantwortung für sich selbst übernehmen
15.	 An die Unveränderlichkeit der Gene glauben
16.	 An der Unveränderlichkeit der Gene festhalten
17.	 Neue Mechanismen nutzen
18.	 Gene verändern können
19.	 Gene verändern wollen
20.	 Gene verändern dürfen
21.	 Das Beste aus seinen Genen holen
22.	 Das Beste aus sich selbst holen
23.	 Sich verändern können
24.	 Sich verändern wollen
25.	 Sich nicht verändern können
26.	 Sich nicht verändern wollen
27.	 Sich verändern müssen
28.	 Sich nicht verändern müssen
29.	 Gleich sein wie die Masse
30.	 Veränderung zulassen
31.	 Leben ist Veränderung
32.	 Lieber das bekannte Unglück als das unbe-

kannte Glück
33.	 Keine offensichtliche Notwendigkeit zur 

Veränderung
34.	 Veränderung ist totale Erneuerung
35.	 An Altem festhalten
36.	 Neues zulassen
37.	 Das Neue willkommen heißen

38.	 Das Neue wollen
39.	 Das Neue nicht wollen
40.	 Sklave sein
41.	 Frei sein
42.	 Unveränderlich
43.	 Veränderlich
44.	 Gleich bleiben
45.	 Anders werden
46.	 Mangelndes Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten
47.	 Allein gegen alle anderen
48.	 Was die Mutter über mich sagt
49.	 Was die Mutter über mich denkt
50.	 Was der Vater über mich sagt
51.	 Was der Vater über mich denkt
52.	 Unbewusste Gedanke „So bin ich halt erzogen 

worden“
53.	 Der eigenen Erziehung Glauben schenken
54.	 Die eigene Erziehung hinterfragen
55.	 Neue Möglichkeiten zulassen
56.	 Das liegt in der Familie
57.	 Das ist erblich bedingt
58.	 Kollektiv der Familie
59.	 Kollektiv der Ahnen 
60.	 Kollektiv der Vorfahren
61.	 Etwas vererbt bekommen
62.	 Der Gedanke, das Erbe annehmen müssen
63.	 Das mentale Erbgut loslassen
64.	 Sich selbst neu entdecken
65.	 Sich selbst neu erfinden
66.	 Wieder zurück zu sich selbst finden
67.	 Das eigene Licht sehen
68.	 In die eigene Schöpferkraft kommen wollen
69.	 In die eigene Schöpferkraft kommen dürfen
70.	 Bereit sein für Transformation
71.	 Bereit sein für neues Wissen
72.	 Im Fluss des Lebens sein
73.	 Gegebenes hinterfragen
74.	 Die eigenen Glaubenssätze hinterfragen

Testen Sie dazu gerne auch noch im blauen CQM 1 Flowchart die Seite 30 mit den Überzeugungen/Glaubenssätzen 
in Bezug auf Ihre Gene und deren Veränderbarkeit durch. 

Viel Spaß beim Korrigieren wünscht das
HyperVoyager-Team


