»Zum Leben erwachen* FlowChart
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Trauerkarten

Stress

Viel Kraft

Geburt
Veranderung

Auf Erden Enden
Ende (zulassen)
Alleine Sterben
Sterben
Vorbereitung auf den Tod
Planen (miissen/diirfen)
Glaubenssatze
Anderen Weg gehen diirfen
Trauerfeier

Feiern

Begraben werden
Asche

Staub

Sterbethema
Beerdigung
Wiederbelebung
Freunde

Kinder

Suizid

Verlust

Weiter gehen

Fiihlen

Familie

Schrecken
Ohnmacht
Zuschauen (miissen)
Einsamkeit

Plotzlich alleine
Fehlender Halt
Endlich geschafft
Erlosung (zulassen)
Schwer

Sagen diirfen
Kollektiver Tod
Egoismus

Was darf ich sagen/denken
Lachen
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Kulturen

Rituale

Schwarz

Farben

Geriiche

Zeremonien haben (missen/diirfen)
Erleben

Fiir mich selber
Eigenes Bett

Party

Partner

Diagnose

Schock

Schmerzen /frei

Zeit

Lange

Trauerphase
Fremdbestimmt
Selbstbestimmt

Gehen (diirfen/miissen/kénnen)
Jemand anderem gerecht werden zu
mussen
Entscheidungen
Hinnehmen

Annehmen

Bereitschaft

Im Leben den Tod durchleben
Ego (sterben lassen)
Nahtoderfahrungen
Unerwartet

Einfach umfallen
Platzen

Blut

Herz(schlag)

Gesunder Mensch
Krankheit

Trigger

Tod als Erlosung
Mangelnder Glaube
Vertrauen

Tod muss schlimm sein
Beobachten diirfen
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84. Umsetzten 126. In andere Dimensionen reisen
85. Mut 127.  Nicht wahrhaben wollen

86. Gliick 128. Sich in die Hande der Gotter in Weil3 geben
87.  Arzt 129. Leiden

88. Professor 130. Festhalten

89. Zuhause sein 131.  Unerledigte Dinge

90. Klare Entscheidung 132.  Alles erledigen miissen /nicht
91.  Bewusst sein 133.  Sicht Verabschieden (miissen/kdnnen /
92. Uber den Tod sprechen wollen/diirfen...)

93. Letzte Reise 134. Sterbebegleitung machen

94. Letzte Erfahrung 135.  Am Grab stehen

95. Leeren Platz hinterlassen 136. Ein Grab brauchen

96. Erinnerungen 137.  Allerheiligen

97.  Abschied 138. Tod ist wirkliches heimgehen
98. Kleidung (schwarz/weiR/bunt) 139. Uber Tod entscheiden

99. Heiliger Moment 140. Hilflosigkeit

100. Frieden 141.  Dem Tod freudig entgegenstehen
101.  Tod ist traurig 142. In der Liebe gehen lassen

102. Tut weh 143. Den Tod als Freund umarmen
103. Ist schon 144. Korperlosigkeit

104. Natiirlich 145. Korper loslassen

105. Fehlende Erinnerungen 146. Freiheit

106. Kalt 147.  Bestimmung

107. Verpasste Zeit miteinander 148. Aus dem Gesundheitssystem Aussteigen
108. Tod ist blau 149. Tod gehort zum Leben dazu

109. Warm 150. Pfarrer

10. Kirche 151.  Grabrede

M. Konflikte mit Menschen vorher l6sen 152. Esvollenden

112. Was wiirde ich bereuen 153.  Man muss traurig sein

3. Letzte Worte 154. Sarg

14. Starke Emotionen 155.  Urne

115.  Perfekt Abschied nehmen 156. Zuriick gehen

116. Tod <-> Emotionen <-> Herz <-> Verstand 157.  Weg gehen

117.  Innere Ruhe 158. Sich auflosen

118. Gottvertrauen 159. Den Tod spiiren

119. Hingabe an Gott/das Leben 160. Den Tod sehen

120. Gottliches Wesen sein 161.  Beileid bekunden

121.  Darf ich mein Leben selbst nehmen 162. Sich den Tod anschauen

122.  Verantwortung fiir die hinterbliebenen 163. Trauern ((erleben)miissen/sollen/diirfen/
123.  Was denken die Anderen kénnen...)

124. Verantwortung (abgeben) 164. Dem Tod in die Augen schauen
125. Scham 165. Weihnachten
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166. Ostern 205. Gastebuch

167. Vater 206. Blumen

168. Mutter 207. Musik

169. Sterbereihenfolge (richtige) 208. Gottesdienst

170.  All-lein(s) 209. Ave-Maria

171.  Sprechen konnen mit Partner/Vatter 210. Max. Personenanzahl
Mutter... 211.  Aufgebart sein

172.  Uben 212. Trauerrede

173.  Nach dem Tod (wieder) Kraft finden 213.  Schlafsack

174.  Neuen Weg gehen 214. Vergessen werden

175. Gemeinsam (sein) 215. Denkmal erbauen

176. Eigener Weg 216. Akzeptanz

177.  Geistiger Weg 217.  Erstarren

178. Kastanie 218. Erschrecken

179. Schaffen 219. Rebellion

180. Gut fiihlen 220. Es nicht glauben kénnen

181.  Kann leicht sein 221.  Ich komme in die Holle/Himmel Angst

182.  Wie es zu sein hat 222. Fegefeuer

183. Schon sein 223. Wieso /weshalb/ warum

184. Leicht sein 224. Llast libernehmen miissen

185. Weitergeben 225. Familiendrama

186. Zwiegespalten 226. Buse tun

187.  Neugier 227. Absolution

188. Genussmensch 228. Im Diesseits jemanden treffen miissen

189. Am Leben kleben (miissen) 229. Angst vor Begegnung

190. Frei sein 230. Es verschlagt mir den Atem

191.  Angstfrei 231.  Atem

192. Nahestehende Menschen 232. Auferstehen

193. \Vorstellungen (entsprechen miissen/davon 233. Das letzte Abendmahl
l6sen) 234. Letzte Salbung /Waschung

194. Geschichte mitteilen (meine) 235. Essen

195. Leichenschmaus 236. Trinken

196. Verantwortung fiir Familienmitglieder 237. Letzter Wunsch/Wille
haben 238. Ander Kulturen

197.  Noch nicht alles aufgeldst haben 239. Selbstblockaden

198. Widerstand von aullen/inne 240. Energie /sauen /Vampir

199. Familienzusammenbhalt 241, Geld

200. Keine Zeit (fiir mich) 242. Sterben kostet Geld

201, Stille 243. Kann ich mir das leisten

202. Ruhe (brauchen) 244. Sind die anderen Versorgt

203. Ablenkung 245. Beschrankungen durch das Gesetz

204. Besuch bekommen 246. Asche verstreuen
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Recht / Gesetz

Kommunikation

Verstehen der Boten /Toten
Verabschieden (persénlich)
Loslassen (konne, sollen, diirfen, ...)
Gewohnheiten dndern (andere zulassen)
Menschen

Tiere

Nicht mehr miteinander kommunizieren
konne

Offene Rechnung

Was mach ich mit meiner Zeit
Klarheit

Wahrnehmen

Neues Verstandnis fiir neue Ideen
Nichtmaterielle Welt

Geschenke

Prasenz

Energien

Erbe

Erbschaftssteuer

Nachlassgereicht
Lebensverlangerung
Patientenverfiigung

Gesetzte

Seele

Seelenplan

Den Tod als Anfang/Ende sehen
Wiedergeburt

Reinkarnation

Jemanden Lieben gehen lassen

Aus dem Leben gerissen

Das Leben ist die Vorbereitung auf den Tod
Selbstverantwortung von bleibende
Angehorig tibernehmen

Mami

Die Geburt ist das Sterben vom TOD
Verwesung

Verbrennen

Freude bei dem, der nach driiben geht
Konzept

Lehre
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Nirvana -alles und nichts

Wut

Angst

Reine Liebe

Tunnel

Verbundenheit

Volkstrauer

Der Korper geht, die Liebe bleibt
Kollektives Feld /tabu/Trauer

Leben und Tod sind eins

Tod ist lllusion

Tod in der Vergangenheit/Gegenwart/
Zukunft

Erfahrungen mit dem Tod der Vorfahren
Leben nach dem Tod

Paradies

Neutralitat

Auferstehung Pfingsten

Ungerecht

Zu jung

Alter

Demut

Die Seele geht auf die Reise

Biicher

Der Himmel ist lustig

Es darf sich etwas zeigen

Innerlich frei sein (zu Lebzeiten)

Der Wunschtod (einschlafen/schmerzfrei/
Qual frei)

Lebensgeschichte aufschreiben
Hospiz

Palliativ

Engel

Leben ist mehr als Korperlichkeit
Tod ist mehr als ableben

Freier Wille

Gelassenheit

Absolutes annehmen des Heimgangs
Die Angehorigen Trosten (sollen/miissen/
diirfen...)

Dankbarkeit

Drama (am Friedhof)
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Transformation

Schmetterling/ Metamorphose
Festhalten des Sterbenden durch
Angehorige

Behordengange

Papiergram

Vertrage

Unterlagen suchen

Geld in der Kiiche finden
Traueranzeige

Haushalt auflosen
Erbschaftsstreit

Zur Last fallen

Eide

Schwiire

Geliibde

Grabstein

Innschrift

Sterbeversicherung

Auf der griinen Wiese beigesetzt werden
Uber den Regenbogen gehen
Phrasen verwenden

Bild des Verstorbenen aufstellen
Sterbebildchen

Den Verstorbenen weiterziehen lassen
Alles ist geistig

Totenwache

Kerzen

Korper<->Geist<->Seele

Karma

Licht

Dunkelheit

Testament

Organspende

Nach Tod des Vorfahren in der
Generationenreihe aufsteigen

Du musst jetzt fiir die Familie sorgen
Selbsthilfegruppe

Du bist jetzt Kopf der Familie
Gebete sprechen

Unerloster Tod im Familiensystem
Ahnen
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Angemessen auf Trauer reagieren

Das tut mir leid

Beerdigungsinstitut

Enkelkinder vermissen GroReltern

Kinder sorgen sich um die Eltern nach Tod
Groleltern

Kinder <-> Tod

Erfahrungen der Vorfahren mit dem Tod
Weinen

Emotionen

Tod /mein Thema

Nicht gehen konne/diirfen

Sternenkinder

Zah sein

Todgeburten

Treuer Gefahrte

Pflegefall

Erleichterung

Korperlich anstrengend

Es nicht mehr anstrengend

Es nicht mehr mitbekommen

Das wichtigste ist geistige Fitness bis zum
Tod

Totensonntag

Massensterben

Aussterben

Angste erlauben/zulassen

Die Bibel

Einschlafen und nicht mehr aufwachen
Trauma als Kind /Erwachsener

Erlauben das jemand anderes gehen darf
Tod der Beziehung (zum Verstorbenen/
unabhangig von Tod/Trennung/Scheidung)
Krank werden infolge des
Trennungsschmerzes

Verlorener Zwilling/Drilling
Kriegserlebnisse in der Familiengeschichte
Traumatisierung

Re-Traumatisierung

Schreien

Verstummen

Aggression / Flucht / Erstarren
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404. Dem Verstorbenen nachgehen durch Tod

405. Fehlende Energie im System wird durch
Krankheit eines anderen ,ersetzt’

406.

407. Wenn ein Mensch geboren wird, weint er,

Dogmen

und alle anderen lachen. Wenn ein Mensch
stirbt, ist es umgekehrt’

Im Lebensfluss bleiben und als
Hinterbliebene kraftvoll weitergehen

408.

409. Sein im Hier und Jetzt

410. Totenstarre

411.  Fahle Haut

412. Todesengel

413. Eingefallener Korper

414. Kerze anziinden fiir den Verstorbenen

415. Weg ins Licht zeigen

416. Zwischenwelten

417.  Waise / Halbwaise

418. Enkel als wiedergeborene Seele der
GrolReltern

419. fehlgeborene' Seele (,Abgang') kommt
einige Zeit spater als lebendes Kind in
dieselbe Familie

420.

421.

422.
423.
424,

425.
426.

421].

428.
429.
430.

431.

432.
433.
434,
435.
436.

437.

438.
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Kind sagt der Mutter, friiher ware es
ihre Mutter gewesen - Erinnerungen an
vergangene Leben und Beziehungen
Leben = Tod, Tod = Leben

Ewiges Leben / Ewigkeit

Leichtigkeit des Seins

Das kleine, individuelle Ich im Grol3en
gottlichen Ich sein

Unfalltod

Tod nach langer und schwerer Krankheit
Pl6tzlicher Tod

Nicht sterben konnen

Todessehnsucht

Suizidgedanken

Suizidversuch

Sich liber Gott stellen

Emotionales Sterben = inneres Wandeln
Waisenkind(er)

Waisenrente

Erziehung von jemand anderem
Witwe/Witwer

Der Glaube
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